
 

လှံ ံာ်စီဆ ှံ- ကလီီးစဲ ၄:၁၈      Colossians 4:18        06/22/2025 

တ ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်-‘ တ ံာ်ဘ  ီးတ ံာ်ဖ   ံာ်န   ံာ်ကက ီးဒီီး ပတ ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်ခီ ံာ်ဘ ံာ်လီီၤ’ 

တ ံာ်တ  ံာ်ထ - ပလ  ံာ်ဘ ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်ဘ  ီးတ ံာ်ဖ   ံာ်လ ခရှံ ံာ်အပ ီၤန   ံာ် မ  ံာ်တ ံာ်ခလဲ  ံာ်ခဲဆ , တမ  ံာ်ထတဲနီီၤဧ ီၤဘ ံာ်.  

၁. စီီၤပီလ ီးအက ီဲးတ ံာ် အတ ံာ်အ  ံာ်အသီး 

• စီီၤပီလ ူးအ  ိၣ်ဒူီး ပ ီၤက ီဲးလှံ ံာ်လ အဂီ ံာ်(ပ ီၤက  ူးန ီိၣ်တ ိၣ်) က  ူးလီီၤဝ  တ ိၣ်ကတ ီၤက ူးဖ   ိၣ်ဒ ူးလ  စီီၤပီလ ူးကတ ီၤဝ (မူးသ  ၄:၄; ၁ သ  ိၣ်. 

၂:၁၃). စီီၤပီလ ူးအ  ိၣ်အသူးလ  လ  ိၣ်ပရ သ  ိၣ်တဖ ိၣ်န   ိၣ် မ  ိၣ်အလ  ိၣ်ပရ ခီဖ  အဝဲဆီဲးလီီၤအမှံီၤ- 

လ အဘ ိၣ်ဆ ူးလီီၤအသူးလ လ  ိၣ်ပရ လ စီီၤပီလ ူးက  ူးဝ က ူးဘ  ိၣ်ဒ ူး( ၂ သ  ိၣ်. ၃:၁၇). ဘ ံာ်မန ီၤအဃ လ ဲံာ်?  

• ဒံာ်သ ီးပ ီၤကသ  ံာ်ညါလ  လ  ိၣ်ပရ အတ ူးသ  ိၣ်တဖ ိၣ်(၂:၈; အ ူး. ၄:၁၄; ၆:၁၁) လ အက  ူးဘ ိၣ်ဃူး ပ ီၤကညီအတ ိၣ်မ  ိၣ်တ ိၣ်တီ, 

တ ိၣ်လ ပ ီၤကညီဒ ူးအ  ိၣ်ထ ီိၣ် တ ိၣ်အ  ိၣ်လီီၤအလီီီၤတဖ ိၣ်(၂:၂၂, ၂၃; မ ိၣ်က ူး ၇:၅-၈).  

၂. စီီၤပီလ ီးအတ ံာ်သီးခ ကစီ ံာ်အတ ံာ်စ ဃ ံာ်အသီး 

• စီီၤပီလ ူး ဒ ူးန  ိၣ်ဝ  အတ ိၣ်ဘ ိၣ်စ ယ ိၣ်လ ဃ  ိၣ်ပ ီၤ လ အလ  ိၣ်ပရ အကတ  ိၣ်အပ ီၤ 

ဘ ိၣ်သ  ိၣ်သ  ိၣ်ဒိၣ်သ ူးအကလ ီၤန  ိၣ်ဆ ပ ီၤအသူးတ ိၣ်ဆ ကမ  ိၣ်အပ ီၤ, ဒူီးအသူးအပ ီၤလ အယ  ိၣ်ထ ီိၣ်တစ ူး ခီဖ  လ တ ံာ်ဂ  ံာ် ၄ ထှံ ံာ်- 

1. ဒိၣ်သ ူးအကမ  ိၣ်တ ံာ်အဒ အတ ဲံာ်လ ကပ  ိၣ်ထ  ဒိၣ်အဝ ပ  ိၣ်ထ  ခရ  ိၣ်အဒ အတ  ိၣ်အသ ူး(၁ ကရ  ိၣ်. ၁၁:၁);  

2. ဒိၣ်သ ူးကဟ  ံာ်ဝဲတ ံာ်ဂ  ံာ်အဂီၤတထှံ ံာ်လ ကဘါထ ကဖ ံာ်လ စီီၤပီလ ူးအဂီ ိၣ်(၄:၃-၄); မ  ိၣ်လ  တ ိၣ်အနူးဒ  ိၣ်န   ိၣ် 

ပဆ ကမ  ိၣ်လ ပ ီၤတသူးအ  ိၣ်နီၤနတီဂီၤတအ  ိၣ်နတီမ ီၤဘ ိၣ်, အဃ  ပသူးဆ မ  ိၣ်လ ိၣ်လ ပ ီၤဂီၤကသ  ိၣ်အ  ိၣ်သူးအ  ိၣ်ပ ီၤ(၁ 

ပ  ိၣ်. ၅:၇). 

3.  ဒိၣ်သ ူးကဒ ီးနဲ ံာ်တ ံာ်လ ခရ  ိၣ်တ ိၣ်သူးခ ကစီ ိၣ်န   ိၣ်အပ  ီၤန   ံာ် နဂှံ ံာ်နဒ ီးတသ ဘ ံာ်, မ  ိၣ်လ  အန ီ ိၣ်ကစ ိၣ်ဒညဝ  မ  ိၣ်ဝ  

တ ိၣ်လ  ိၣ်ဒ  ိၣ်ပ  ီၤဒ  ိၣ်လ အဒ  ိၣ်ကတ  ိၣ်(မူးသ  ၁၃:၄၄-၄၆); ဒူီး 

4. ဒိၣ်သ ူး သီးလ အသီးအ  ံာ်မီၤမ  ိၣ်မီၤခ  ိၣ်ဒူီးမီၤစ ီၤတ ိၣ်မ ဖ စီီၤပီလ ူးလ  တ ိၣ်သူးခ ကစီ ိၣ်လ အဘ ိၣ်ဃူးဒူီးခရ  ိၣ်(၄:၃-၄; 

ဖ ီၤလ ီၤမ  ိၣ် ၁၃). 

• မ  ိၣ်လ တ ိၣ်ဂ  ိၣ် ၄ ထ  ိၣ်အ ီၤအဃ , 

ပကဘ ံာ်သ  ံာ်နီ ံာ်ထ ီံာ်ပ ီၤခရ  ိၣ်ဖ က ူးဂီၤလ အဘ ိၣ်တ  ိၣ်တ ိၣ်နူးတ ိၣ်ဖ ီ ိၣ်လ တ ိၣ်မ  ိၣ်တ ိၣ်တီအဃ န   ိၣ်လီီၤ(မူးသ  ၅:၁၀).  

၃. စီီၤပီလ ီးကတ ီၤဒ  ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်ဘ  ီးတ ံာ်ဖ   ံာ် 

• စီီၤပီလ ူးကတ ီၤဒ  ံာ်ယ ီၤအတ ံာ်ဘ  ီးတ ံာ်ဖ   ံာ်တဘ ယ  ိၣ်ဃ,ီ အဝ သ တ ိၣ်ကတ ီၤမ  ိၣ်လီီၤဆဘီ ိၣ်ဆ ိၣ်(ရ . ၁၆:၂၄; ၁ ကရ  ိၣ်. ၁၆:၂၃; ၂ 

ကရ  ိၣ်. ၁၃:၁၄; ၁ သ  ိၣ်. ၅:၂၈; ၂ သ  ိၣ်. ၃:၁၈; ၁ တ ီၤ. ၆:၂၁; ၂ တ ီၤ. ၄:၂၂; တ တ ီၤ ၃:၁၅). 

• ယ ီၤအတ ံာ်ဘ  ီးတ ံာ်ဖ   ံာ်န   ိၣ်မ  ိၣ် အတ ိၣ်သူးအ  ိၣ်လ ပဖီခ  ိၣ် လ အဖ ခ ွါလ အအ  ိၣ်အီီၤ ယ  ိၣ်ရ ူး ခရ  ိၣ်န   ိၣ်လီီၤ(၁:၁၃)-  

1. ဒိၣ်အမ  ိၣ်ပပ ီၤတ လီီၤတ ံာ်(၁:၁၅-၁၈; ၃:၅-၇; ယ ီၤဟ ိၣ် ၁:၁-၃; ၅:၂၆; ၂ မ ီၤ. ၃:၁၄). 

2. ဒိၣ်အမ  ိၣ်ပပ ီၤပ  ီၤက ီၤပ ီၤ(၁:၁၂-၁၄, ၂၁-၂၂; ၂:၁၄-၁၅; ကလီၤ. ၃:၁၃). 

3. ဒိၣ်အမ  ိၣ်ပသီးစီဆ ှံအတ ံာ်အ  ံာ်မ လ အသ(ီ၁:၂၇; ၂:၁၁-၁၃; ၃:၁; ၂ ကရ  ိၣ်. ၅:၁၇). 

4. ဒိၣ်ပမ  ိၣ်ပကစ ံာ်လ ပတ ံာ်အ  ံာ်မ အပ ီၤခဲလ  ံာ်(၂:၆-၇; ၃:၁၇-၄:၁; ရ . ၁၄:၈-၉). 

5. ဒိၣ်အမ  ိၣ်ပတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်အတ ံာ်လီၤကပီီၤ ( ၁:၅; ၃:၄, ၂၄; ၁ ယ ီၤဟ ိၣ် ၃:၂; ရ . ၈:၁၇). 

• ပမီၤလီၤမီၤကပီီၤလ ယ ီၤအတ ံာ်ဘ  ီးတ ံာ်ဖ   ံာ်(ခရှံ ံာ်) ထတဲဂီၤအပ ီၤ(၁:၂၈, ၂၉; ၂:၁၀; ရ . ၅:၁-၂; ၁ ကရ  ိၣ်. ၁၅:၁၀).အဝ မ  ိၣ် 

တ ိၣ်ဘ  ူးတ ိၣ်ဖ   ိၣ်အတ ိၣ်ဘ  ူးတ ိၣ်ဖ   ိၣ်အဂီ ိၣ်(ယ ဟ ိၣ် ၁:၁၆). 

•  မီၤကတ  ိၣ်ဝ လ  အီၤမ ီၤ ဒ ူးန  ိၣ်ပ ီၤလ  စီီၤပီလ ီးန ံာ်ဝဲလ  ယ ီၤကန ိၣ်ဟ အတ ိၣ်ထ ကဖ ိၣ်, 

ဒ ူးန  ိၣ်ဝ (ခရှံ ံာ်)အတ ံာ်ဘ  ီးတ ံာ်ဖ   ံာ်ထ ူးထ ူးတီီၤတီီၤလ အဖီခ  ိၣ်(ကလီၤ. ၄:၁၉).  


